
Neujahrsschwimmen - Fichtelgebirge 2019

Fichtelsee, Sonntag, den 10. Februar 2019 – 12:00 Uhr

Bild: Florian Miedl

Jedes Jahr stürzen sich hunderte Niederländer bei Scheveningen in die noch kalten Fluten der Nordsee. Das
ist ihre Art, das neue Jahr zu begrüßen und abgehärtet den kommenden Herausforderungen zu begegnen. 

Der Schauspieler Paul Hörmann, der selbst aus den Niederlanden stammt, hat vor zwei Jahren unter reger
Medienpräsenz das Neujahrsschwimmen - Fichtelgebirge eingeläutet und somit diese Tradition in unserer
Region etabliert. Am 10. Februar werden „Paul Hörmann & andere „friends of the cold“ wieder ein Eisbad im
Fichtelsee  nehmen.  Wir  laden  darum  alle  gesunden  und  wagemutigen  Fichtelgebirgler  ein,  dabei
mitzumachen. Bevor die Teilnehmer ins kalten Wasser gehen, schult Paul Hörmann die Teilnehmer kostenlos
im Waldhotel am Fichtelsee in einem knappen, effektiven Training. 

Mit  der  Aktion  am  10.  Februar  möchte  Paul  Hörmann  die  Aufmerksamkeit  auf  zwei  besondere
Jugendprojekte in der Region lenken:

Das  nagelneue JuKu-Mobil  bringt  ab  sofort  kunst-  und  kulturpädagogische  Angebote  in  die  Region.  In
Jugendtreffs,  auf  Dorfplätzen,  in  Kooperation  mit  Schulen  und  Institutionen  werden  zusammen  mit
Künstlerinnen und Künstlern aus dem Fichtelgebirge vielfältige Workshops, Projekte und Kurse realisiert.
Passend  zum  Neujahrsschwimmen  wird  die  Holzbildhauerin  Stephanie  Huber  einen  Workshop
„Eisschnitzen“ anbieten.

In Wunsiedel engagiert sich Jonas Thoma für den Bau eine Pumptrack-Anlage. Der 13-jährige hat mehrere
Mitstreiter  gefunden  und  bereits  einen  Förderverein  gegründet,  der  fleißig  Spenden  sammelt.  Die
Jugendlichen wollen  beim Bau selbst  Hand anlegen und so  „Ihren“  Pumptrack  möglichst  kostengünstig
realisieren.

Natürlich  können Sie dieses  Spektakel  auch als  Zuschauer erleben und die  Teilnehmer beim Eisbaden
anfeuern. Eine Wanderung rund um den Fichtelsee verspricht zu jeder Jahreszeit eine traumhafte Kulisse.
Im Waldhotel  „Am Fichtelsee“ kann man sich anschließend am Kaminfeuer wärmen und bei Kaffee und
hausgemachtem Kuchen sowie köstlichen Speisen in den gemütlichen Wirtsstuben den Seeblick genießen.
 

Einführung und kurzes Training: 11:00 Uhr im Waldhotel am Fichtelsee (aktive Teilnehmer)

Neujahrsschwimmen: 10 Februar 2019 ca. 12:00 Uhr, Fichtelsee, direkt am Waldhotel.
Weitere Information und Anmeldung für aktive Teilnahme (kostenlos) via www.paulhormann.com. 

Zur Vorbereitung wird empfohlen, täglich kalt abzuduschen!


